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lukru /keZ ,oa ikSjkf.kd f'k{kk dks lqn`<+ cukus esa nsoLFkkuksa dh Hkwfedk 

'kksèkkFkÊ & ?ku';ke 'kekZ 
'kksèk funsZ'kd & M‚- osn çdk'k 'kekZ 

¼çksQslj f'k{kk foHkkx½ 
egkjkt fouk;d Xykscy ;wfuoÆlVh t;iqj 

 

lukru /keZ dk vk'k; gS tks lkoZHkkSfed 
lkoZdkfyd lkoZnsf'kd ¼lHkh LFkkuksa ij½] 
oSKkfud] rkfdZd o l`f"V fu;e ds 
vfo:) gSA 

lukru /keZ l`f"V ds vkfn ls gS] vkjaHk ls 
gSaA blls igys l`f"V esa Hkh FkkA ;fn bl 
l`f"V esa bldk le; ns[ksa rks Hkh tc ls 
nqfu;k esa euq"; us izFke ckj vk¡[ksa [kksyh 
rc ls vc rd vkSj tc rd ;g lalkj 
jgsxk rc rd lukru /keZ gh 'ks"k jgsxkA 
fdrus Hkh tUe gksaxs] fdrus Hkh 
er@iaFk@laaiznk; [kM+s gksxs fQj Hkh 
lukru oSfnd /keZ ges'kk jgsxkA 

lukru /keZ dksbZ fjyhtu ugha gSA laiznk; 
Hkh ugha gSA er] iaFk ;k etgc Hkh ugha gSA 
;g lkoZHkkSfed lR; fu;e gSA fo'o dk 
lcls iqjkuk /keZ ^oSfnd /keZ* gh gSA bls gh 
lukru /keZ dgrs gSaA lukru /keZ dks 
le>us ls igys /keZ dh ifjHkk"kk dks 
le>kuk vfuok;Z gSA  

/keZ 'kCn dh O;qRifÙk 

ß/keZ¾/k`$euÞ] vFkkZr~ ^/k`* /kkrq esa ^eu* 
izR;; yxkus ls gqbZ gSA ftldk vFkZ gS 
/kkj.k djukA ß/kk;Zrs bfr /keZ%Þ vFkkZr~ ftls 
/kkj.k fd;k tk lds og /keZ gSA 

vius ln~xq.kksa dks /kkj.k djuk gh /keZ gSA 
fo'o esa izR;sd oLrq vkSj tho ds 
vius&vius dqN dY;k.k dkjd xq.k] deZ] 
LoHkko gksrs gSa] tks /kkj.kh; gSaA bu lc dk 
fefJr :i gh /keZ dgykrk gSA 

tSls lw;Z ;k vfXu dk xq.k gS izdk'k nsuk] 
Toyu'khyrk] Åij mBuk vkSj rki nsukA 

;g vfXu dk /keZ gSA ty dk xq.k 
'khryrk nsuk] uhps dh vksj izokfgr gksuk 
vkSj xhyk dj nsuk rFkk LoPNrk iznku 
djus dk gSA ;g ty dk viuk /keZ gSA 
,sls gh ok;q dk xq.k lq[kkuk vkSj thou 
iznku djuk gSA og ok;q dk /keZ gSA 
vkdk'k dk xq.k 'kwU;rk vFkkZr~ [kkyh LFkku 
gS] ftlesa og ok;q dks /kkj.k djrk gSA ;g 
xq.k gh vkdk'k dk /keZ gSA i`Foh dk xq.k 
gS LFkwyrk ,oa mRiknu djukA ;g i`Foh 
dk /keZ gSA o`{kksa dk xq.k gS 'kq) ok;q] Qy] 
Qwy] vkS"kf/k vkfn nsukA ;g o`{kksa dk /keZ 
gSA blh izdkj euq"; ds Hkh dqN lcds 
fy, dY;k.kdkjh fof'k"V xq.k] deZ] LoHkko 
gS tks vU; futhZo vkSj psru lalkj ls 
fHké gSA vr% nqfu;k dk fgr djus okys 
xq.k] deZ vkSj LoHkko dks /kkj.k djuk gh 
ekuo dk /keZ gSA 

/keZ dh fofHké ifjHkk"kk,¡ 'kkL=ksa esa fufgr 
gSa] tks lHkh dks lq[k] 'kkafr] vkuan iznku 
djus okyh rFkk lokZaxh.k izxfr dk 
dY;k.kdkjh ekxZ gSA tgk¡ /keZ gS ogha 
LokLF; gSA ogha lqj{kk gSA ogha dY;k.k gSA 
vr% 'kkL=ksa esa /keZ ds ckjs esa rks dgk x;k 
gS fd & 

,d ,o lqâ)eksa fu/kus vfi vuq;kfr ;% 

'kjhjs.k lea uk'ka loZeU;f) xPNfrAA 

vFkkZr~ bl lalkj esa ,d lPpk fe= /keZ gh 
gS] tks fu/ku ;k e`R;q ds ckn Hkh lkFk 
pyrk gS] ckdh lc rks 'kjhj ds uk'k ds 
lkFk gh lekIr gks tkrk gSA 

bZ'oj vkSj bZ'ojh; Kku dh bu rdZiw.kZ 
ifjHkk"kkvksa ds leku Lokeh egf"kZ n;kuan us 
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ßLoearO;kearO;Þ esa /keZ dh tks ifjHkk"kk dh 
gS og cgqr gh cqf) laxr vkSj loZxzká gSA 
muds vuqlkj i{kikr jfgr U;k; vkpj.k] 
lR; Hkk"k.k vkfn osn fofgr vkKk dk uke 
/keZ gSA bl dlkSVh ij vU; euq";d`r /keZ] 
etgc] fjyhtu] laiznk; ;k muds fopkj 
rks dg ldrs gSa] ysfdu og /keZ ugha gS tks 
fopkj ,d nwljs ds fojks/kh gks og Hkyk /keZ 
dSls gks ldrs gSa\ /keZ ds ckjs esa egkHkkjr 
ds vuq'kklu ioZ esa fy[kk gS & 

vfgalk ijeks /keZLrFkk ija ri%A 

vfgalk ije lR;a ;rks /keZ%izorZrsAA 

vfgalk ije /keZ gS] vfgalk ije ri gS 
vkSj vfgalk ije lR; gS] D;ksafd mlh ls 
/keZ dh izo`fÙk gksrh gSA oS'ksf"kd n'kZu esa 
egf"kZ d.kkn /keZ dh ifjHkk"kk crk jgs gSa & 

;rksH;qn;fu%Js;l flf)% l /keZ%A 

vFkkZr~ tks gesa HkkSfrd méfr] ;'k o 
lQyrk iznku djsa rFkk eqfä dk ekxZ 
iz'kLr djsa ogh /keZ gSA 

/keZ dh ifjHkk"kk djrs gq, euq egkjkt 
fy[krs gSa & 

/k`fr% {kek neks vLrs;a 'kSpfefUnz;fuxzg%A  

/khfoZ|k lR;a vØks/kks n'kda /keZ y{k.ke~A 

/k`fr& /kS;Z vFkkZr foifÙk esa /kS;Z j[kuk] 

{kek& ;Fkk;ksX; {kek /kkj.k djuk] 

ne& eu ij fu;a=.k vFkkZr eu dks 
nqfoZpkjksa ls jksduk] 

vLrs;& pksjh u djuk] 

'kkSp&ru] eu] ok.kh vkSj deksZa dh ifo=rk] 

bafnz; fuxzg& bafnz;ksa ij fu;a=.k] 

/kh& ln~cqf)] 

fo|k& yksd dY;k.kdkjh Kku dh izkfIr 
,oa iz;ksx 

lR; & tks vkRek esa gS] eu esa gS ogh 
ok.kh ls cksyuk] 

vØks/k& Øks/k djukA 

/keZ ds ;g 10 y{k.k gSaA ftlds vanj ;g 
/keZ ds y{k.k ftrus&ftrus va'k esa gS] og 
mrus&mrus va'k esa /kkfeZd gSA lalkj esa 
dksbZ Hkh O;fä iw.kZ:i ls 'kr izfr'kr 
/kkfeZd gks ldrk gS] ysfdu 'krizfr'kr 
v/kehZ ugha gks ldrkA 

osn%Le`fr%lnkpkj%LoL; p fiz;ekReu%A 

,rP;rqfoZ/ka izkgq lk{kk)eZ y{k.ke~AA 

osn] Le`fr] lTtuksa dk vkpj.k vkSj vius 
vkRek ds vuqdwy fiz; vkpj.kA /keZ ds ;g 
4 y{k.k Hkh gSaA bUgha ls /keZ dk irk pyrk 
gS] fu'p; gksrk gSA ;fn dksbZ /keZ dks 
tkuuk pkgs rks bu pkjksa dks igys tku ysa] 
D;ksafd ;gh /keZ dks yf{kr djrs gSaA 

/keZ dk ewy D;k gS bldks crkrs gq, euq 
egkjkt fy[krs gSa & 

osnks vf[kyks /keZewya Le`fr'khys o rf}nke~A 

vkpkjÜpSo lk/kqukekReuLrqf"Vjso pAA 

vFkkZr~ pkjksa osn vkSj osnosÙkkvksa }kjk jfpr 
osnkuqdwy Le`fr;k¡ ;k /keZ'kkL= rFkk mudk 
Js"B LoHkko lRiq#"kksa dk Js"B vkpj.k] 
vius vkRek dh izlérk vFkkZr~ ftl dk;Z 
ds djus esa Hk;] 'kadk] yTtk u gks] tgk¡ 
vkRek dks izlérk vuqHko gks ;g /keZ ds 
ewy vkSj vk/kkj gSA 

bu lc ifjHkk"kkvksa ls lh/ks ,d ckr lkeus 
vk jgh gS fd ftl deZ dks /kkj.k djus ls 
lalkj esa vkSj e`R;q ds ckn Hkh fo'ks"k lq[k 
dh izkfIr gks ogh /keZ gSA blds foijhr 
ftl deZ dks /kkj.k djus ls nq%[k dh 
izkfIr gks og v/keZ gSA 

blds vykok mifu"knksa esa lcls cM+k /keZ 
& 

u fg lR;kRijks /keksZ uku`rkRikrdaije~A 
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u fg lR;kRija Kku rLekRlR;L; 
lekpjsr~AA 

vFkkZr~ lR; ls c<+dj dksbZ /keZ ugha vkSj 
>wB ls c<+dj dksbZ iki ugha] lR; ls 
c<+dj dksbZ Kku ugha gSA blfy, lR; dk 
vkpj.k lcdks djuk pkfg,A 

tSls lEeku vkSj dkuwu esa xjhc]vehj 
vFkok fganw] eqfLye] fl[k bZlkbZ vkfn 
laiznk;ksa dk Hksn ugha gksrk] oSls gh /keZ Hkh 
lcds fy, leku gksrk gSA ns[kks lR; 
cksyuk] pksjh u djuk] fo|k dh o`f) 
djuk] vius ls cM+ksa dk vknj djuk vkfn 
deksZa dksHkhlaiznk; rFkk lHkh tkfr;k¡ vPNk 
ekurs gSaA rFkk >wB cksyuk] pksjh djuk] 
nwljksa dks /kks[kk nsuk] nwljksa ls }s"k djuk] 
ekrk&firk dk vieku djuk vkfn dks 
lHkh laiznk; rFkk lHkh tkfr;k¡ cqjk crkrh 
gSaA /keZ&v/keZ dk okLrfod y{k.k Lo#i 
;gh gSA blh ds vk/kkj ij euq"; 
lq[k&nq%[k Hkksxrs gSaA blh ds vk/kkj ij 
lekt esa lEeku ;k vieku gksrk gSA blls 
;g ckr Li"V gks xbZ fd /keZ nwljksa dks 
ywVus ds fy, ughaA vkMacj jpkdj vkil 
esa [khaprku djds ekuo lekt dks fod`r 
djus dh oLrq ugha gS] fdarq /keZ rks vius 
thou esa /kkj.k djus dh pht gSA blls 
;g ckr Hkh fl) gks tkrh gS fd /keZ dh 
j{kk vkSj v/keZ dh fuo`fÙk ds fy, /keZ dks 
etgc] laiznk;] jsyhtu ls vyx j[kuk 
pkfg,] D;ksafd /keZ gekjh j{kk djrk gSA 

lukru /keZ dh /kkjk oSfnd dky esa cgh 
vkSj fganw eafnj ;k nsoLFkku dh mRifÙk 
oSfnd blh dky esa gqbZ Fkh] ftlesa iwtk 
LFkyksa ds 'kq#vkrh lanHkZ _Xosn vkSj 
vFkoZosn tSls xzaFkksa esa fn[kkbZ nsrs gSaA ;s 
'kq#vkrh eafnj vDlj ljy lajpuk,¡ gksrh 
Fkha] tSls fd mBk, x, IysVQkeZ ;k ifo= 
xzkso] tgk¡ nsorkvksa dks izlkn fn;k tkrk 
FkkA tSls&tSls fganw /keZ lfn;ksa ls fodflr 

vkSj fofo/k gqvk] oSls&oSls eafnjksa dh 
okLrqdyk vkSj fMtkbu Hkh fodflr gqvkA 

xqIrdky ¼pkSFkh ls NBh 'krkCnh½ us mÙkj 
Hkkjr esa eafnj okLrqdyk dh fof'k"V ukxj 
'kSyh dk mn; ns[kk] ftldh fo'ks"krk 
bldh ?kqekonkj f'k[kj vkSj foLr`r 
vyadj.k gSA nf{k.k Hkkjr esa nzfoM+ 'kSyh 
fodflr gqbZ] ftlesa fijkfeM foeku vkSj 
tfVy xksiqje 'kkfey FksA bu {ks=h; 
'kSfy;ksa us ,d&nwljs dks fodflr vkSj 
izHkkfor djuk tkjh j[kk] ftlesa e/;;qxhu 
dky rd [ktqjkgks] ratkoqj vkSj enqjS tSls 
'kkunkj eafnj ifjljksa dk fuekZ.k gqvkA 

fganw eafnj dk ysvkmV vkSj izrhdokn Hkh 
le; ds lkFk fodflr gqvk] xHkZx`g esa 
eq[; nsork dk vkokl Fkk] tks eaMi vkSj 
vU; lgk;d eafnjksa ls f?kjk gqvk FkkA 
eafnj dks czãk.M ds ,d lw{e txr ds 
:i esa ns[kk x;k Fkk] ftlesa izR;sd rRo 
ifo= vkSj egRo ls vksrizksr FkkA 

nsoLFkku yacs le; ls fganw /kkfeZd thou 
vkSj vH;kl ds dsanz esa jgs gSa eafnjksa esa fd, 
x, nSfud vuq"Bku vkSj lekjksg tSls iwtk 
vkSj vkjrh ijekRek dh mifLFkfr dk 
vkg~oku djus vkSj ifo= okrkoj.k cukus 
ds fy, dke djrs gSaA bu vuq"Bkuksa esa 
ea=ksa dk tki] nsork dks Qwy] Qy vkSj 
vU; oLrqvksa dh is'kd'k vkSj HkDrksa dks 
izlkn dk forj.k 'kkfey gSA 

nSfud iwtk ds vykok eafnj iwjs o"kZ HkO; 
R;ksgkjksa vkSj lekjksgksa dh estckuh djrs gSa 
tSls fd fnokyh n'kgjk vkSj egk 
f'kojkf=A bu le;ksa ds nkSjku eafnj 
leqnk; dk dsanz fcanq cu tkrk gS] ftlesa 
gtkjksa HkDr mRlo esa Hkkx ysus ds fy, 
bdV~Bk gksrs gSaA bu R;ksgkjksa ls tqM+s 
foLr`r vuq"Bku] tqywl vkSj lkaLd`frd 
dk;ZØe lkekftd ca/kuksa dks etcwr djus 
vkSj lk>k /kkfeZd ewY;ksa dks lqn`<+ djus dk 
dke djrs gSaA 
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eafnj ds iqtkjh ftUgsa iqtkjh ds :i esa 
tkuk tkrk gS] iwtk dh lqfo/kk vkSj Hkäksa 
dk ekxZn'kZu djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk 
fuHkkrs gSaA os nSfud vuq"Bku djus] ifo= 
LFkku dks cuk, j[kus vkSj /kkfeZd funsZ'k 
vkSj ijke'kZ iznku djus ds fy, ftEesnkj 
gSA dbZ ekeyksa esa eafnj ds iqtkjh dh 
fLFkfr oa'kkuqxr gS] tks lefiZr ifjokjksa dh 
ihf<+;ksa ls xqtj jgh gSA 

lukru /keZ] ;k 'kk'or /keZ] dkykrhr 
fl)karksa vkSj izFkkvksa dks lanfHkZr djrk gS 
tks fganw /keZ dk ewy cukrs gSaA nsoLFkku 
bu ewY;ksa dks lajf{kr djus vkSj c<+kok nsus 
esa lgk;d jgs gSa] lkekftd vkSj 
jktuhfrd ifjorZu ds lkeus ijaijk ds 
x<+ ds :i esa dk;Z djrs gSaA 

izkphu 'kkL= ds fn'kkfunsZ'kksa dk ikyu 
djrs gq, eafnjksa esa vuq"Bkuksa vkSj lekjksgksa 
ds fu;fer izn'kZu us lfn;ksa ls fganw iwtk 
izFkkvksa dh fujarjrk vkSj v[kaMrk dks 
cuk, j[kus esa enn dh gSA ea=ksa dk ikB] 
ifo= dFkkvksa dk vf/kfu;eu vkSj LFkkfir 
laLdkjksa ds ek/;e ls nsorkvksa dh iwtk us 
;g lqfuf'pr fd;k gS fd lukru /keZ dk 
lkj ih<+h ls ih<+h rd ikfjr fd;k tkrk 
gSA 

eafnjksa us lh[kus vkSj Nk=o`fÙk ds dasnz ds 
:i esa Hkh dke fd;k gS] ikaMqfyfi;ksa ds 
fo'kky laxzg vkSj nwj nwj ls fo}kuksa dks 
vkdf"kZr djrs gSaA osnksa] iqjk.kksa vkSj vkxeksa 
tSls ifo= xzaFkksa dk v/;;u vkSj izlkj.k] 
eafnj ikfjfLFkfrdh ra= dk vfHké vax jgk 
gS] tks fganw nk'kZfud vkSj /kkfeZd Kku dks 
lajf{kr vkSj izpkfjr djus esa enn djrk 
gSA 

blds vykok eafnjksa us fofHké fganw 
lkaiznkf;d ijaijkvksa tSls oS".kookn] 'kSo 
vkSj 'kfäokn ds fodkl dks iksf"kr djus esa 
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA izR;sd laiznk; 
ds ikl eafnjksa dk viuk usVodZ gksrk gS 

tks vius pqus gq, nsork dks lefiZr gksrk 
gS] ftlesa vyx&vyx vuq"Bku] R;ksgkj 
vkSj nk'kZfud tksj gksrs gSaA ,drk ds Hkhrj 
;g fofo/krk lukru /keZ dh igpku jgh gS 
vkSj eafnjksa us bu ijaijkvksa dks 
Qyus&Qwyus ds fy, LFkku vkSj leFkZu 
iznku fd;k gSA 

ikSjkf.kd f'k{kk dks lqn`<+ djus esa Hkh 
nsoLFkkuksa dk egÙo gSA 

fganw ikSjkf.kd dFkk,¡ dgkfu;ksa] ik=ksa vkSj 
izrhdksa dh ,d le`) VsisLVªh gS tks xgjh 
vk/;kfRed lPpkb;ksa vkSj uSfrd ikBksa dks 
O;ä djrh gSA nsoLFkku bl ikSjkf.kd Kku 
dks lajf{kr djus vkSj tu&tu rd 
igq¡pkus esa lcls vkxs jgs gSaA 

eafnj dyk vkSj ewfrZdyk ds ek/;e ls 
ikSjkf.kd n`';ksa vkSj vkadM+ksa ds Toyar 
fp=.k us lk{kjrk dk f'k{kk dh ijokg 
fd, fcuk bu dgkfu;ksa dks lkekftd 
LisDVªe ds yksxksa ds fy, lqyHk cuk fn;k 
gSA eafnj dh nhokjksa vkSj LraHkksa dks 
lq'kksfHkr djus okys n`'; vk[;kuksa us 
/kkfeZd vkSj uSfrd f'k{kkvksa dks iznku djus 
ds fy, ,d 'kfDr'kkyh ek/;e ds :i esa 
dke fd;k gSA 

blds vykok eafnjksa us dgkuh dgus vkSj 
izopu dh ,d thoar ekSf[kd ijaijk dk 
iks"k.k fd;k gSA jkek;.k vkSj egkHkkjr tSls 
/kkfeZd egkdkO;ksa ds lkFk& lkFk fof'k"V 
eafnjksa ls tqM+h LFkkuh; fo|kvksa dk ikB] 
eafnj ds vuqHko dk ,d vfHké vax jgk 
gSA izf'kf{kr dgkuhdkj ftUgsa dFkd ds 
uke ls tkuk tkrk gS] us bu dgkfu;ksa ds 
vius ukVdh; izLrqrhdj.k ds n'kZdksa dks 
ea=eqX/k dj fn;k gS] ftlls ik=ksa vkSj 
muds deksZa dks thoar fd;k tk ldrk gSA 

ikSjkf.kd fo"k;ksa ij vk/kkfjr ifo= ukVdksa 
vkSj u`R; izn'kZuksa ds vf/kfu;eu ds y, 
eafnj Hkh LFky jgs gSaA jkl yhyk] d`".k 



 64

vkSj xksfi;ksa ds chp izse dk fp=.k djrh 
gS vkSj jke yhyk Hkxoku jke ds thou dks 
fQj ls n'kkZrh gS] bl ckr ds izeq[k 
mnkgj.k gSa fd dSls eafnj ijaijkvksa us 
vkd"kZd vkSj vuqHkoksa ds ek/;e ls 
ikSjkf.kd dFkkvksa dks turk rd igq¡pk;k 
gSA 

eafnjksa esa ikSjkf.kd Kku ds ekSf[kd vkSj 
izn'kZudkjh izlkj.k us u dsoy euksjatu 
fd;k gS] cfYd vufxur ihf<+;ksa ds ewY;ksa] 
fo'oklksa vkSj fo'on`f"V dks vkdkj nsrs gq, 
f'kf{kr Hkh fd;k gSA bu dgkfu;ksa dks 
thfor vkSj izklafxd j[krs gq,] nsoLFkkuksa 
us fganw leqnk; dh lkaLd`frd vkSj 
vk/;kfRed f'k{kk esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ 
gSA 
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8- xqIrk] Mh-,u-] 1972] fo'odekZ okLrq 
'kkL= % fganw okLrqdyk dk ,d 
fo'odks"kA Hkkjrh; dyk izdk'kuA 

9- ØSfe'k] ,l-] 1976] fganw eafnj] 
eksrhyky cukjlhnklA 

10- okRL;k;u] ds] ¼la-½] dykdkj vkSj 
laj{kd % Hkkjrh; dyk bfrgkl esa 
;ksxnku] euksgj ifCy'klZA 


